
Приложение 7. «Шкала проактивной атрибуции»

В данном опроснике мы просим вас оценить каждое из 7ми представленных утверждений. Вся
собранная информация конфиденциальна и будет доступна только членам исследовательской группы.
Помните, что нет правильных и не правильных ответов, вам необходимо как можно точнее соотнести
утверждение со своим состоянием.

Ваш ID

Дата заполнения (дд.мм.гг)

Вам будет представлено несколько утверждений о вашей уверенности в своей способности
предполагать что-либо о другом человеке.
По шкале от 0% уверенности (могу только догадываться) до 100% уверенности (полная уверенность)
оцените следующие утверждения

№ Оцените
Впишите процент

числом

1 Насколько вы уверены в том, что сможете предсказать, как он(она) будут
себя вести в той или иной ситуации?

2 Насколько вы уверены в своей оценке того, насколько вы ему(ей)
симпатичны?

3 Насколько точно вы сможете определить, что для него(нее) действительно
важно в жизни, а что — нет?

4 Насколько точно вы можете спрогнозировать его(ее) мнение по тому или
иному вопросу?

5 Насколько точно вы можете предвидеть его(ее) эмоциональную реакцию
или чувства?

6 Насколько хорошо вы чувствуете и понимаете то, как он(она) относится к
себе?

7 Насколько хорошо вы его/ее знаете?

Ключ к подсчету сырых баллов по методике «Шкала проактивной атрибуции»

Для получения общего балла по шкале – необходимо сложить процент всех вопросов. Каких либо

границ низкого, среднего или высокого уровня самооценки авторами методики не закладывалось.

Таким образом, самооценка в рамках данной методики воспринимается скорее как спектр, где более

высокие показатели говорят о большей уверенности.
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