
Приложение 2. «Опросник отношения к виртуальным встречам»

В данном опроснике мы просим вас оценить каждое из 7-ми представленных утверждений. Вся собранная информация конфиденциальна и будет
доступна только членам исследовательской группы. Помните, что нет правильных и не правильных ответов, вам необходимо как можно точнее
соотнести утверждение со своим состоянием.

Ваш ID

Дата заполнения (дд.мм.гг)

Пожалуйста, укажите, насколько следующие утверждения описывают ваш опыт виртуальных встреч. Оценивайте утверждения по шкале, где 1 –
«Полностью не согласен»; 7 – «Полностью согласен».

№ Утверждение
Полностью не

согласен
Умеренно
не согласен

Слегка не
согласен

Нейтрально
/ Не знаю

Слегка
согласен

Умеренно
согласен

Полностью
согласен

1 Большинство моих виртуальных встреч по работе/учебе длятся
слишком долго.

2
Я предпочитаю личные встречи виртуальным, если это возможно.

3
Иногда виртуальные встречи кажутся мне утомительными.

4 По-моему, виртуальные встречи имеют массу преимуществ по
сравнению с личными.

5 Мне труднее внимательно слушать и убедительно говорить на
виртуальных встречах.

6 По-моему, время на виртуальных встречах расходуется
эффективнее.

7 Для меня виртуальная встреча — хороший вариант только если нет
возможности встретится лично.

8 Я расстраиваюсь, когда узнаю, что встреча по работе/учебе будет в
виртуальном формате.
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Ключ к подсчету сырых баллов по методике «Опросник отношения к виртуальным

встречам»

Для получения общего балла по опроснику – необходимо сложить баллы всех семи

вопросов. Два утверждения в методике являются реверсивными и обозначаются в ключе

латинской R, то есть оценка респондентом такого вопроса подсчитывается по обратной шкале.

Каких либо границ негативного или положительного отношения авторы не закладывают в

методику и она становится инструментом оценки выраженности отношения. Однако более

высокие сырые баллы по этой методики указывают на приближение к полюсу негативного

отношения к виртуальным встречам.

Отношение к виртуальным встречам = сумма баллов по утверждениям 1, 2, 3, 4R, 5, 6, 7R

Перевод текстовой оценки в сырой балл

Прямая шкала: Полностью не согласен – 1 балл, Умеренно не согласен – 2 балла, Слегка не

согласен – 3, балла Нейтрально/Не знаю – 4 балла, Слегка согласен – 5 баллов, Умеренно

согласен – 6 баллов, Полностью согласен – 7 баллов

Обратная шкала: Полностью не согласен – 7 балл, Умеренно не согласен – 6 балла, Слегка

не согласен – 5 баллов, Нейтрально/Не знаю – 4 балла, Слегка согласен – 3 балла, Умеренно

согласен – 2 балла, Полностью согласен – 1 балл
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